Zeltreise
,Hygiene und Sauberkeit"

Erinnern

und
2ihlen

O

In dieser Aktivierung finden Sie 16 Bilder von Gegenstanden, die fruher O
in jedem Haushalt genutzt wurden. Sie stehen alle in Zusammenhang mit ~ ©
dem Thema “Sauberkeit, Korperpflege und Hygiene".

Die dargestellten Gegenstande sind den Senioren vertraut und sollten problemlos erkannt werden.

Ziel der Aktivierung ist es, die Gegenstande zu erkennen und
sich dann zu erinnern, wie diese frUher genutzt wurden.

() @
Auf den letzten beiden Seiten finden Sie eine ausfuhrliche

Vonoicht
Erklarung zu den jeweiligen Bildern, damit die jungeren

Betreuerinnen, denen viele dieser Gegenstande nicht mehr { P é
B N N S
]lcajgzznktosner:gr?urften den Schilderungen der S S mcéc

Die komplette Ausarbeitung erhalten

Begeben Sie sich gemeinsam mit den Seniore; _Sie bei hito:/www.aktivierungen.de 7 /

eine Zeitreise in die Vergangenheit und lassen Sie qea—a«é“e’zt

sich von den Senioren erzahlen, wie es damals

im Haushalt um Sauberkeit und Hygiene bestellt war. @
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Erklarungen

Zinkbadewanne
Diese Metallbadev
am wochentlichen |,
aufgestellt.

Das Badewasser wurde n..
Topfen erwarmt und in die Wa,

1 aus verzinktem Blech wurden friiher
‘atag” in der Klche der Wehnung

‘am Kiichenherd in grolken
~ssen. Dabei galt die

ungeschriebene Vorschrift: ,Zuers. “*a Wasser!*”
Weil das manchmal nicht eingehalter "ab es oft bdse
Verbrithungen, besonders von Kleinkinde. ~ugierig in

die Wanne kletterten. Deshalb war zumindes.

Badethern..
unerlasslicher

Das Thermometer
zuverlassig die Tempe:.

‘il der Badevorbereitungen.
~ im Badewasser und zeigte
‘Nassers an. Auch fur die

L]

Waschschiissel ..

Wenn die Wasservers.
mussten im Dachkammerc
fur eine ,Katzenwésche", so 1.
des Kérpers, genugen.

~rkrug
‘~ht im ganzen Haus moglich war,
~in Krug und eine Schiissel
“n das flichtige Saubern

Vorschau Version !

Die komplette Ausarbeitung erhalten
Sie bei http://www.aktivierungen.de

Rasiermessr
waren friherin,
wurde mit dem Pins
die Haut aufgetragen. o
ungeféhrlich und sehr zeita.
nicht taglich durchgefihrt. Ers.
Doppelklinge und der Elektrorasie: .
tagliche, schnelle und hautschonende .
Heute wird das Rasiermesser fast nur now.
verwendet.

‘arpinsel, Seifennapf und Abziehleder
~ushalt vorhanden. Der Seifenschaum
~f aufgeschlagen und dann auf
-mit dem Messer war nicht
“und wurde deshalb
~rklinge, die
‘lichten eine

=euren

Sitzbadewanm.

wurde es benuizt. .
weniger Wasser flr dic
musste.

‘te den Vorteil, dass wesentlich
~zedur erwarmt werden

und - Lockenwickler
‘Nasserwelle fiir die beliebten
wickler fir die

Wasserwellen.

Die Kneifer sorgter.
,Wellen“im Haar und .
entsprechenden Locken.

Die Teile waren aus Aluminiu. *tund bei den
Lockenwicklern sorgte ein Drahtb. inem
Gummiradchen fir den gewiinschten . ‘aar.

Badeofen (r

Er stellte einen

In Verbindung mit .
emaillierten Badewann..
Erwarmung grélerer Wass.

“feuerung)
“ortschritt in der Badekultur dar.
~ufgestellten, meist
'ichte er die problemlose
2 und somit einen

Lreibungslosen” Badeablauf fu, ~mte Familie.
Dabei musste trotzdem Vorsicht w. I das Wasser
oft siedendheil® aus dem Hahn floss u. ‘b auch wieder

die Temperatur des Badewassers kontron. n musste.

Teppichklopfer

Ehe der Staubsauger ..
wurden die Briicken, Lau.
Uber eine Teppichstange gehe
Staubentwicklung ausgeklopft.
Im Winter wurden die Teppiche dann .

seite in frischen Schnee gelegt und eber.

die sichtbare Ablagerung von Schmutz im Sc.
zeugte von der Effektivitat der Prozedur.

“ishalte Einzug hielt,
apiche im Freien
“nter grolRer

“har-
~eklopft,
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Erklarungen

Bohnerb?” ‘e und Bohnerwachs
Holzdie:. ‘noleumfulRbéden wurden vor dem
Wochende .. ~ Lappen mit Bohnerwachs eingerieben.

~kenzeit wurde der FulRboden dann
“f Hochglanz gebracht.
~edur, denn die Bohner-
‘nd waren entsprechend

Nach einer kur.

mit Hilfe der Bohne.
Das war eine anstreng.
biirsten bestanden aus Gu.
schwer zu handhaben.

Der frische Bohnerwachsgeruch n.
dann jedem, der eintrat, dass das Wo.

Haus suggerierte
-2 bevorstand.

Aufwaschtiscbh

Als eine Splle no.
gehorte, wurde der A.
Waschbecken durchgefin.
Wasserkessel erwdrmt werde.
gegossen. Damit der unschéne ~

wurde, lielken sich die Becken separ.
unter den Tisch schieben und warendar,,__..._...70L ... ..................
entzogen. Unmittelbar Gber dem Tist

“r Grundausstattung der Kiichen
‘~g Geschirrs in emaillierten
Yasser musste im
'rde dann in die Becken
™~ wenig gemildert
= Gestell

.
N1
Seif '

-

J ‘

J

| *
Sand| Sc

Wandhalter fiir Reini, el
angebracht. Wenn ein Ges

Fliegenklatsche

Ein praktisches una .
unliebsamen Plagegeis.
Dass dabei oft ein unschon.
an der Wand zurtickblieb, tribiw.

die Freude Uber die erfolgreiche Ja,

3ssiges Utensil, um den
“araus zu machen.
~r Schmutzfleck
g
ans.

3
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Vorschau Version !

Fliegenschutz..

Da ein Kihlschrank .
Haushalts gehérte, wure

in Schisseln freistehend in .
Damit sich die unliebsamen Ins.
laben konnten, wurden diese mit so

“t zur Grundausstattung des
Speisen auf Tellern oder
—a aufbewahrt.
vt an den Speisen
~uben abgedeckt.

Die komplette Ausarbeitung erhalten
Sie bei http://www.aktivierungen.de

Lo “Te- és: 'MTf'dé'l’ﬂ .....................
~rechenden
'enge
“asmittel
“an

anderweitig stark verschmutzu .
feuchten Aufwaschlappen kurz in «
Behalter zu tippen und man hatte die ..

vom Reinigungsmittel auf dem Lappen. L.
waren damals meist in Pulverform erhaltlich u.
so problemlos in den emaillierten Behaltnissen
aufbewahrt werden.

<L

Nachttopf

So ein Utensil a.
jedem Bett im Schie
friher nicht beheizen u,

in groften Mietshausern me.
Etage tiefer im Treppenhaus. v
nachtliche Aufsuchen der Toiletten
unweigerlich zu einer Erkaltungskrank, .

Die Nachtgeschirre wurden wochentlich n.. Jamittel ein-
geweicht und mit Scheuermittel vom abgeset..zn Urinstein befreit.

“‘aertem Blech befand sich unter
Die Schlafzimmer lief3en sich
milientoiletten befanden sich
usflur, oft eine halbe
- Kalte hatte das
“laines” Bedurfnis
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Fliegenfédnger

wurden an der Lampe
aufgehangt. Diese Streits,
wenn sich eine Fliege darau .
Das bedeutete fiir die Insekien e..

Tod, war aber flr die Menschen unge
denklicher als das Verspriihen von Insen.
z.B. ,Mux“ und dhnlichen Produkten.

‘erweitig in der Zimmermitte
it Leim bestrichen und
. blieb sie daran kleben.
~amen und qualvollen
- und unbe-
wie

v

s

Mausefalle

Friher gab
Einzelhandel z.
von den Bauern ge.
ungeliebten Nagetiere .
sie mit solchen Fallen getc

wurde auf dem Lockbrettchen

fur das Anlocken der Nager. Wen.
Leckerbissen zu schnappen, wurde s..
Drahtblgel erschlagen. Es gab aber auci.,
Drahtgeflecht, wo die Maus wieder freigelass.

“feln nicht in abgepackten Netzen im
sondern sie wurden zentnerweise
=~ingekellert. Damit sich die
“Sutes daran taten, wurden
* oder gerducherter Speck
1 sorgten mit ihrem Duft
g versuchte, den
~ gespannten
‘fallen” aus
werden konnte.
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